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Estonian Vocational School Sport Federation

1. EESMARK

1.1. Propageerida Eesti kutsedppeasutuste Opilaste ja tootajate seas sportlikke ja tervislikke
eluviise ning litkkumisharrastust laiemalt.
1.2. Selgitada vélja Eesti Kutsedppeasutuste meistrid rammumehe / naise vaistlusel.

2. AEG JA KOHT, KORRALDAJA/PEAKOHTUNIK NING REGISTREERUMINE

VOISTLUSTELE

2.1. Aeg: 11 aprill 2024.

2.2. Koht: Olustvere Teenindus- ja Maamajanduskool

2.3. Korraldaja/peakohtunik: Andres Viksi, andres.viksi@olustvere.edu.ce; 5684 4188

2.4. Toimub vdoistlejate nimeline registreerimine hiljemalt 08. aprill 2024, toopéeva lopuks
Andres Viksi meiliaadressile.

3. OSALEJAD

3.1. EKKSL vdistlustel vdivad osaleda kdik koolid, mis on EV Kutsedppeasutuste seaduse
moistes kutsedppeasutused, kes registreeruvad kédesoleva juhendi alusel.

3.2. EKKSL vdistlustel vdivad osaleda punktis 3.1. toodud koolide dpilased kes omavad EV
kehtivat pilaspiletit. Opilaspilet peab olema osalejal vdistlusele tulles kaasas. EKKSL-
esindajal on digus nouda osalejatelt Opilaspileti esitamist, selle puudumisel véistlema ei
lubata. Erijuhtudel voib dpilasel olla kaasas kooli kantselei poolt vélja antud tdoend, millega
peab kaasas olema ka pildiga EV seadustega aktsepteeritud isikut tdendav dokument.

4. VOISTLUSTE KORRALDUS

4.1. Voistlused viib 1dbi Eesti Kutsekoolispordi Liit (EKKSL), koost66s korraldava kooliga ning
teiste koostdOpartneritega.

4.2. Voistluste ldbiviijjad kohapeal ega EKKSL ei vastuta osalejate tervisekindlustuse eest, ei
garanteeri kohapeal meditsiinilist teenindamist ega meditsiinitarvikuid.

4.3.Neiu ei v0i asendada Opilaste turniiril noormeest ja vastupidi sama kehtib todtajate osalemise
kohta, naine ei v0i asendada meest ja vastupidi.

4.4. Voistlusest osavottev kool, esitab voistluse peakohtunikule kohapeal korrektselt vormindatud
iilesandmislehe, mille on kinnitanud 1dhetava kooli juhtkonna liige.

4.5. Koik EKKSL vaistluste tulemused, fotod ja videod on avaldatakse EKKSL veebilehel ja
sotsiaalmeedia kanalites ning on avalikud.

4.6. Olenevalt tervise olukorrast riigis on EKKSL-il digus vdistlusi dra jéitta voi edasi liikata.


mailto:andres.viksi@olustvere.edu.ee

MEISTRIV/@ISTILUSEDR2024
RAMMUMEHE/

/' “ © EESTI KUTSEKOOLISPORDI LIIT

Estonian Vocational School Sport Federation

5. OSALEJAD JA ALAD

5.1 Vaistlus on individuaalne.

5.2 Osaleda voivad mehed kehakaalus — 90 kg ja + 90 kg ning neiud absoluutkaalukategoorias.

5.3 ALAD

5.3.1 Raskuste kandmine (Naised 2x15kg hantlid; -90kg mehed 2x35kg hantlid; +90kg mehed 2x45kg
hantlid). Raskuste kandmine toimub vélitingimustes. Palun arvestada!

5.3.2 Sangpommi tdstmine (rebimine) aja peale. Aeg 2 min. Naised 8-16kg pomm; mehed -90kg 16-
24kg pomm; mehed +90 24-32kg pomm. Voistlejatel voimalus valida kahe pommi vahel, raskema
puhul korrutatakse tulemus 2ga!

5.3.3 Raskuse hoidmine aja peale (Naised 10kg ketas; mehed -90kg 15kg ketas; mehed +90kg 20kg

ketas)
5.3.4 Joutdmme. Voidab 3 katsega koige suurema raskuse tommanud voistleja. Voisteldakse
ringsiisteemis.

5.3.5 Kangil rippumine aja peale.
5.3.6 Paremusjarjestuse selgitamine — vdistluses on 5 ala, iga ala voit annab 10 punkti, IT koht 9 punkti,
III koht 8 punkti jne.

6 Autasustamine

6.1 Autasustatakse individuaalselt 3 paremat vdistlejat kdikides ménguliikides. Paberkandjal diplomeid
ei véljastata-kui kool v0i osaleja soovib diplomit, siis EKKSL saadab kujundatud e-diplomi meilile.

7. Kommunikatsioon
7.1. Eesti Kutsekoolispordi Liidu kirjavahetus toimub meili teel: tiit@ekksl.ce

7.2. Eesti Kutsekoolispordi Liidu telefon on: (+372) 56 111 866
7.3. Eesti Kutsekoolispordi Liidu veebileht: www.ckksl.ce

Kinnitan

/ay/w

Tiit Tammaru

Peasekretir

11. marts 2024.a.
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