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TERVISLIK ULIKOOLILINNAK — HEALTHY CAMPUS

1. SISSEJUHATUS

Rahvusvahelise Ulidpilasspordi Liidu (FISU) algatus Healthy Campus on mdeldud
tudengite ja (likoolilinnakutes tegutsevate kogukondade heaolu igakiilgseks
parandamiseks. Maailma Terviseorganisatsiooni definitsiooni jargi ning kooskdlas
FISU tervise kontseptsiooniga, on tervis ,taieliku filsilise, vaimse ja sotsiaalse heaolu
seisund, mitte ainult haiguse voi nétruse puudumine”. Eesti Akadeemiline Spordiliit
on Uhinenud FISU algatusega ning soovib Eesti kdrgkoolidele samuti ihineda selle
algatusega.

Uuringud on ndidanud, et tudengite tervis vdib Opingute ajal kannatada. Et aidata
tudengitel hoida voi votta omaks tervet ja kestlikku eluviisi, peaks tlikoolilinnak looma
seda soosiva keskkonna.

Nagu FISU eesmark nii on ka EASL eesmark anda kdigile tudengitele véimalus olla
kehaliselt aktiivne nende tervise ja heaolu nimel. Et seda missiooni ka taita, korraldab
FISU erinevaid (ritusi nagu niiteks: Suve- ja Taliuniversiaadid, Ulidpilaste
maailmameistrivdistlused, Ulidpilaste Maailmakarikavdistlused, ning muid vabaaja-,
kultuuri- ja haridusiritusi. Maailmas on pea 200 miljonit tudengit ning FISU Uritused
kaasavad otseselt pea 20 000 tudengit. Riikide lidpilasspordi rahvuslikud liidud ja
korgkoolid tle maailma toovad miljoneid tudengeid regulaarse kehalise aktiivsuse ja
spordi juurde.

Eesti Akadeemiline Spordiliit korraldab Eestis Ulidpilaste meistrivdistlusi enam kui
kiimnel spordialal, lisaks on harrastajate kompleksuritus YliSport, millesse kuuluvad
tali- ja suvemangud ning sportlik nadalavahetus YliPall, iga nelja aasta tagant SELL
Mangud Eestis. EASL ja sellega seotud huvirihmad sooviks aga jouda veelgi enamate
tudengiteni, ning selleks on loodud naiteks haridusprojekte nagu Rahvusvaheline
Ulidpilasspordi Pdev (IDUS), ning korraldatakse vabaaja-, kultuuri- ja haridusiritusi,
kusjuures uueks projektiks on Healthy Campus programm.

Et vastata Ulikoolilinnakute kogukondade vajadustele, tahab FISU vétta heaolu
tugevdamiseks kasutusele |dhenemise, mis oleks valdkondadeiilene. Ulikooli
juhtkonna ja too6tajate plihendumus on oluline samm ambitsioonika eesmargini
joudmiseks.

Healthy Campus on Ulemaailmne programm, mis peale kehalise aktiivsuse tegeleb
veel mitme erineva valdkonnaga. FISU tahab aidata Ulikoolidel terviseteemad I6imida
koigesse Ulikoolilinnaku kultuuriga seonduvasse ja pakkuda lahendusi, mille kaudu
parandada Ulikoolipere elustiili ja heaolu.
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Saadrane laiapGhjaline lahenemine tahendab ka, et Healthy Campus panustab paljude
URO saastva arengu eesmaérkide! poole liikumisse. FISU standard ei sihi ainult tervise
ja heaolu eesmarki, vaid ka jargmisi eesmarke: kvaliteetne haridus, sooline
vordoiguslikkus, ebavordsuse vahendamine, kaasamise suurendamine, jatkusuutlik
energia, jatkusuutlikud linnad ja asulad, sdastev tootmine ja tarbimine,
kliimamuutuste vastased meetmed, rahumeelsed ja kaasavad institutsioonid, ning
uleilmne koostdo.

HEALTHY CAMPUS PROGRAMMI ULATUS

Standard on moeldud eelkdige (ilikoolidele ja kolmanda astme haridusasutustele
kdigis maailma riikides ja piirkondades. Standard on arendatud ldhtudes ideest, et see
peab olema rakendatav olenemata riigi suurusest, rahvastikuarvust, Ghiskondlikust,
kultuurilisest ja majanduslikust olukorrast. Standardi raames on FISU tdpsustanud
kriteeriumid Healthy Campus’e rakendamiseks, alalhoidmiseks ja parendamiseks ning
FISU Healthy Campus margise saamiseks.

Peamine standardi eesmark on tervisliku eluviisi rakendamine {likoolilinnakus.
Healthy Campus programm soovib teadlikkuse suurendamist (lidpilaste seas, et
soodustada mitte ainult nende endi seas tervisliku eluviisi jargimist vaid ka nende
kaudu Ghiskondlikul tasandil selle rakendamist.

Healthy Campus hdlmab pohiliselt tudengeid, kuid samuti on selle eesmark mdjutada
tervet ulikoolilinnakuga seotud kogukonda (vt. 4.1).

Standard holmab Ghte (ldist tegevusvaldkonda, mis puudutab programmi
rakendamist ja juhtimist tlikoolis, ning kuut tapsemat tegevusvaldkonda:

- Healthy Campuse juhtimine

- Kehaline aktiivsus ja sport

- Toitumine

- Haigusennetus

- Vaimne ja sotsiaalne tervis

- Riskikaitumine

- Keskkond, jatkusuutlikkus ja sotsiaalne vastutus

HEALTHY CAMPUS TEGEVUSVALDKONNAD

Healthy Campuse seitse tegevusvaldkonda on defineeritud arvestades olukordi, mis
vdivad tekkida ilikooli kogukonnas. Nende taustaks ja aluseks on URO sa3stva arengu
eesmargid, mis said loodud inimkonnale parema maailma loomiseks ja meie planeedi
hiivanguks. Standardi loomisel vBeti ka aluseks Kaasani tegevuskava? ja lilemaailmne
futsilise tegevuse kava aastateks 2018-20303.

1 URO s&astva arengu eesmargid: https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-

goals/

2 https://en.unesco.org/mineps6/kazan-action-plan

3 https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf
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Nende valdkondade kallal tootades avaldab dlikool positiivset moju tudengite ja
Ulikooliga seotud kogukonna elustiilidele.

Iga ulikool on erisugune. Healthy Campus Idhenemise eesmark on kindlustada, et
Ulikoolid arendaksid strateegiaid ja tegevusi kaasamise ja koost66 pohimdtete jargi,
kasutades neis elementidena:

- flusilist tegevust, sporti,

- haigusennetust,

- vaimset ja sotsiaalset tervist,

- riskikaitumist,

- keskkonda, jatkusuutlikkust

- jasotsiaalset vastutust.

Samuti tuleks kasutada vGimalusel juba olemasolevat (s.t. organisatsiooni

struktuuri, ressursside ja vastutuse jaotust, valdkonnas pakutavaid tegevusi,

jne.). Stinergia loomiseks on oluline luua vdimalusi valdkondadelleseks t66ks

ja koostooks juba olemasolevate osakondade ja professionaalide vahel.

3.1 Healthy Campuse juhtimine

Healthy Campus standardit voiks votta kui raamistikku, mis vdoimaldab ulikooli
kogukonna tervist edendavatel ja parandavatel sidusrihmadel teha paremini
koostood ja hdlmata tegevusse jarjest rohkem inimesi. Valdkondadevaheline
koostdo on just selle tdttu Healthy Campuse tuumaks, nii Glikooli juhtkonna
tasandil kui ka ressursside parast, millest séltuvad valdkonnas igapdevaselt
labiviidavad programmid ja tegevused.

Nende sidusriihmade vbime ennast organiseerida, et plaanida, rakendada,
hinnata ja jarjepidevalt parandada lahenemist on oluline hoob selleks, et jduda
edukalt tulemusteni ja mdjuni. Healthy Campuse juhtimise kriteeriumid on loodud
just sellisest perspektiivist ja sisaldavad pohilisi elemente, mis toetavad (likooli
juhtkonda. Samas operatiivsed kriteeriumid, mis on jagatud kuueks
tegevusvaldkonnaks, sisaldavad elemente, mida praktikud ja sidusriihmad saavad
oma t6os rakendada.

3.2 Kehaline aktiivsus ja sport

Kehaline aktiivsus ja sport hdlmavad kdoiki liikkumise vorme, olgu need
organiseeritud voi mitte, mille eesméark on véljendada voi parandada inimese
flusilist ja vaimset seisu, arendada sotsiaalseid suhteid, vOi saavutada tulemusi
mistahes tasemel.

Nagu defineerib seda standard ,Global Active City” (AWI 26102:2017): kehaline
aktiivsus on igasugune keha skeletilihaste abil sooritatud liigutus, liikumine voi
tegevus, millega kaasneb energiakulu (WHO), antud standardi mottes sellisel
tasemel, mis on vajalik biopstihhosotsiaalse tervise ja heaolu jaoks.*

4 https://www.who.int/health-topics/physical-activity#ftab=tab 1
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3.3 Toitumine

Toitumine on organismi toitainevajaduse rahuldamine. Oige toitumine — piisav ja
tasakaalustatud toitumine koos regulaarse kehalise aktiivsusega — on hea tervise
nurgakivi. Vale toitumine vOib viia immuunsuse vahenemise, lihtsamini
haigestumise, kehalise ja vaimse arengupeetuse, ning vdahenenud vdimekuseni
(WHO definitsiooni jargi).>

Kui soovitakse jouda flilsilise heaolu seisu, on toitumine otseselt seotud kehalise
aktiivsusega. Lisaks nditavad viimased uuringud, kui oluline on dige toitumise madju
vaimsele tervisele. Ulikooli elustiiliga kaasnev surve v&ib parssida tudengite
vOimet aktiivselt huvituda dige toitumisega jatkamist. Seega peab llikool votma
ohjad ja soovitama konkreetseid lahendusi, samas julgustades (ilikooli kogukonda
tarbima kohusetundlikult.

3.4 Haigusennetus

Haigusennetus on igasugune tegevus, mis on mdeldud patsientide vdi teiste
kogukonna liikmete kaitseks tegelike vGi potentsiaalsete terviseohtude ja nende
kahjulike tagajargede eest.

Moiste ‘esmane ennetus’ tdhistab tegevusi, mille eesmark on haiguse
ilmingute valtimine. Ennetus vdib hdlmata terviseedendamise tegevusi, mille
raames:

- muudetakse sotsiaalmajanduslike tervisetegurite moju;

- informatsiooni levitamist kaitumis- ja terviseriskide kohta, koos
noustamisega ja meetmetega, mis on suunatud riskide vahendamiseks nii
Uksikisiku kui kogukonna tasandil;

- toitumis- ja toidutoetused;

- suu-ja hambahuigieenialane haridus;

- ning kliinilised ennetusteenused, nagu laste, tdiskasvanute ja eakate
immuniseerimine ja vaktsineerimine,

- ning nakkushaigustega kokkupuute jargne vaktsineerimine profulaktilisel
eesmargil.

Teisene ennetus hdlmab
- varajast haiguste avastamist, kui see parandab positiivsete tervisetulemite
vOimalust (s.h. tegevused nagu tdenduspohised sdeluuringud haiguste
varajaseks avastamiseks voi kaasaslindinud vaararendite ennetamiseks,
- ning ennetavad raviteraapiad, millel on tdendatud mdju haiguste
varajastes staadiumides).

Siinkohal tuleb lisada, et kui esmast ennetust voib rakendada eraldi voimekuse
suurendamisest voi muudest tervishoiuteenustest, siis teisese ennetuse puhul see
ei kehti. SGeluuringud ja varajane diagnoosimine on piiratud vaartusega (ning véib

5 https://www.who.int/nutrition/en/
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isegi osutuda patsiendile kahjulikuks), kui anomaaliaid ei saa koheselt parandada
vOi ravida teenustega, mida pakuvad teised tervishoiusiisteemi osad. Lisaks
lihntsustab hea esmase tervishoiu slsteem registreeritud rahvastiku seas
vOimalikult head rahvastikupdhist sdeluuringute programmi korraldamist ja
teostamist, ning seda tuleb tugevalt edendada. (WHO)®

3.5 Vaimne ja sotsiaalne tervis

Vaimset tervist defineeritakse kui heaoluseisundit, milles inimene realiseerib oma
vOimeid, tuleb toime igapdevase elu pingetega, suudab tdotada tootlikult ja
tulemusrikkalt ning on vdimeline andma oma panuse (ihiskonna heaks.’

Sotsiaalne tervis on vdime luua rahuldust pakkuvaid isiklikke suhteid. Samuti on
see seotud véimega kohaneda mugavalt erinevates sotsiaalsetes olukordades ja
kdituda vastavalt erinevates kontekstides. Igas suhtes on olulised head
suhtlemisoskused, véime suhestuda teistega, ning vastutustunne. Vastupidiselt,
endasse tOmbumine, vaenamine voi isekus vOib sotsiaalset tervist halvasti
mdjutada. Uldiselt on stress iiks suuremaid ohte tervele suhtele.

Sotsiaalset tervist defineeritakse tavaliselt kui vOimet teistega luua
tahendusrikkaid suhteid ja suhelda tervemdistuslikul ja positiivsel viisil. Viisid
kuidas inimesed loovad suhteid teistega meie Umber, kohanevad erinevates
sotsiaalsetes olukordades ja kogevad kuuluvustunnet kdik mdjutavad meie
sotsiaalset tervist.

Vaimne ja sotsiaalne tervis on olulised tudengite jaoks, kuid samuti terve ulikooli
kogukonna jaoks. Tudengid kogevad oma akadeemilisel teekonnal ohtralt
stressirohkeid olukordi, ning jarjest kasvamas on vajadus programmide jarele, mis
aitaks neil stressiga toime tulla.

Eriti just tudengite seas vbivad moned tunda end Uksikutena ja siin saab Ulikool
neil aidata paremini Ulikooli kogukonda sulanduda, luues keskkonna, kus nad
saavad nii isiklikult kui sotsiaalselt positiivses suunas areneda sellel olulisel
eluperioodil. Fuusiline heaolu peab tegelikult samuti olema seotud vaimse ja
sotsiaalse tervisega, et luua Ulelldist heaolu.

3.6 Riskikditumine

Riskikaitumist voime moétestada kui tegevusi, hoiakuid ja tegusid, mis viitavad
olukordadele, kus on Uksikisikul oht olla kahjustatud, kuid samuti vGivad nad riski
seada iga inimese tervise, kehalise ja sotsiaalse terviklikkuse. KGige sagedamini on
need riskid seotud narkootikumide, alkoholi ja tubaka tarbimisega, kuid samuti
seksuaalse tervise ja nakkushaigustega.

Tervisega seotud riskikditumise hulka kuuluvad naiteks

6 https://www.who.int/chp/about/integrated cd/en/
7 https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use;
https://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/vaimne-tervis
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- monuainete tarbimine,

- (riskantne) seksuaalkaitumine,

- ebatervislik toitumiskaitumine,

- riskantne autojuhtimine,

- agressiivsus,

- riskantne (sotsiaal-)meedia kasutamine,
- ning alaealiste kuritegevus.

Ulikool on sageli uute avastuste ja kogemuste koht noore tiiskasvanu jaoks, kes
asub akadeemilisele teekonnale. Ulikoolielust tulenevate véljakutsetega
hakkamasaamise kaigus voivad tudengid kaituda viisil, mis kas parandab tervist voi
suurendab riskikditumist, mis omakorda pohjustab nii vaimse kui fuisilise tervise
halvenemist. Seet6ttu peaks haridusasutuse juhtkond votma neid teemasid vaga
tosiselt, et Ulikooli kogukond oleks teadlik vdimalikest tagajargedest.

3.7 Keskkond, jatkusuutlikkus ja sotsiaalne vastutus

Keskkond tahistab siin fldsilisi, keemilisi ja bioloogilisi tegureid, mis inimest
Umbritsevad, ning koiki sellega seotud tegureid, mis mdjutavad kditumist. See
holmab ka nende keskkonnategurite hindamist ja kontrollimist, mis vdivad tervist
mdjutada. See definitsioon jatab valja kditumise, mis pole keskkonnaga seotud,
ning samuti kaitumise, mis on seotud sotsiaalse ja kultuurilise keskkonna ja
geneetilise varieeruvusega.

Jatkusuutlikkust voi saastlikkust defineeritakse kdige sagedamini kui tdnaste
vajaduste rahuldamist ilma, et tulevaste pdlvede vdime seda teha oleks
kahjustatud. Saastlikkusel on kolm pdhilist alustala: majanduslik, keskkondlik ja
sotsiaalne. Neid kolme voib mitteformaalselt kasitleda ka kui inimesi, planeeti ja
kasusid.

Sotsiaalne vastutus on eetiline teooria, mille kohaselt iksikisikud vastutavad oma
kodanikukohustuse tditmise eest; Uksikisiku teod peavad kasu tooma tervele
Uhiskonnale. Peab valitsema tasakaal majanduskasvu, Uhiskonna heaolu ja
keskkonna vahel. Kui seda tasakaalu hoitakse, on ka sotsiaalne vastutus voetud.

Ulikooli v&ib pidada avalikuks ametiasutuseks, mida peab ka vastavalt juhtima. See
tdhendab, et vordsus, kaasatus ja keskkond on koik tegurid, mis on olulised
Ulikoolielus. Veel enam, (likoolid on need kohad, mis saavad olla eeskujuks ja
juurutada oma kogukonda sotsiaalseid, eetilisi ja keskkonnaga seotud vaartusi.

4. MOISTED JA DEFINITSIOONID

See standard on pohiliselt mdéeldud likoolidele ja kolmanda taseme
haridusasutustele kdigis maailma riikides ja piirkondades. Standard on arendatud
lahtudes ideest, et see peab olema rakendatav olenemata riigi suurusest,
rahvastikuarvust, (hiskondlikust, kultuurilisest ja majanduslikust olukorrast. Selle
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raames on FISU tapsustanud kriteeriumid Healthy Campus’e rakendamiseks,
alalhoidmiseks ja parendamiseks ning FISU Healthy Campus margise saamiseks

4.1 Ulikooli kogukond

Ulikooli kogukond on kdik isikud, kes panustavad iilikooliellu ja/v8i saavad kasu
Ulikooli tegevustest, teenustest voi taristust.

4.2 Uritus
Kohandatud Global Active City standardist (AWI 26102:2017):

Sotsiaalne kogunemine, mis toob kokku sihtauditooriumi, mis maaratakse
soltuvalt Ulikooli kogukonna ootuste ja vajaduste analliisist, mis on viidud labi
ulikooli voi Ulikooli kogukonna poolt voi sGltuvalt strateegiast, mis padrast anallsi
on vastu voetud.

Urituse eesmdark on luua sektoriiileseid liite ja rakendada strateegiat ning
tegevuskavasid enne Uritust ja parast Uritust. Lisaks on Urituse eesmark kutsuda
esile positiivset kditumismuudatust osalejate seas.

Uritus vdib olla suletud, ainult Glikooli kogukonna jaoks, vdi avatud ildsusele.
4.3 Rajatised

Rajatis vOib olla koht, lldvaartusega ala voi seadeldis, mida kasutatakse Healthy
Campus eesmarkide raames.

4.4 Tervislikud tegevused

Seda moistet kasutatakse vdimalikult laiatdhenduslikult ja see on mdeldud
tahistamaks kdiki tegevusi Healthy Campus raames, mille teostamisettepaneku on
teinud mistahes professionaal voi padev isik.

4.5 Kaasamine

URO definitsioon: , Kaasav tihiskond on kdiki hdlmav tihiskond, mis on varustatud
selliste slisteemidega, mis hélbustavad ja vbimaldavad inimestel aktiivselt osaleda
poliitilises, majanduslikus ja sotsiaalses elus. Selline lhiskond Uletab rassilised,
soolised, klasside- ja pOlvkonnavahelised ning geograafilised erinevused ja tagab
koigile paritolust sdltumata vordsed voimalused oma potentsiaal elus taielikult éra
kasutada. Selline Gihiskond soodustab iga tksikisiku heaolu, vastastikust usaldust,
kuuluvustunnet ja omavahelist seotust.“®

8 https://www.un.org/development/desa/socialperspectiveondevelopment/issues/social-
integration.html;https:/www
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4.6 Vorgustik

Mdiste tahistab professionaalide ja Ulikoolivaliste sidusriihmade vorgustikku, mis
pakub tuge ja teenuseid llikooli kogukonna vajaduste taitmiseks.

4.7 Operatiivselt vastutav isik

Operatiivselt vastutav isik vastutab Healthy Campus Iahenemise rakendamise ja
jarjepideva parendamise eest. Osa tema rollist on suhelda teenusepakkujatest
juhtidega, liitudega, Ulikoolisiseste ja -valiste sidusriihmadega, ning vajadusel
ulikooli kogukonnaga.

4.8 Institutsionaalselt vastutav isik

Institutsionaalselt vastutav isik on Ulikooli poolt maaratud ametnik, kellel on
asjakohased oskused ja kogemus, ning kelle roll on esindada (likooli juhtkonda,
juhtida ja toetada koiki Healthy Campuse lahenemisega seotud tegevusi.

4.9 Teenus

Teenuse moiste tahistab Uiksust, mis haldab tegevusi, Uritusi ja tooteid teatud
valdkonnas. Teenus vdib olla otseselt tegevuste, nGustamise, toodete, vdi lilikoolis
toimuvate Urituste pakkumine, vdi koostdo partnerite ja sidusriihmadega, kes
eelmainitut pakuvad.

4.10 Strateegiline eesmark

Strateegiline eesmark on eesmark, mida Ulikool Uritab Healthy Campus
|lahenemise kaudu saavutada.

4.11 Strateegiline kava

Strateegiline kava on protsess, mille kaigus Ulikooli juhtkond maaratleb oma
tulevikuvisiooni ning seab eesmarke organisatsiooni jaoks, konkreetsemalt FISU
Healthy Campus margise saamiseks.

412 Tudeng

Tudeng on isik, kes 6pib tlikooli voi kolmanda astme haridusasutuse mistahes
tasemel.

4.13 Heaolu®
Lihike definitsioon
Defineerime heaolu kui véimalikult head ja muutuvat seisukorda, mis véimaldab
inimestel oma taielikku potentsiaali saavutada.

° https://nirsa.net/nirsa/portfolio-items/health-wellbeing-in-higher-education/
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Laiendatud definitsioon

Defineerime heaolu kui vdimalikult head ja muutuvat seisukorda, mis véimaldab
inimestel oma taielikku potentsiaali saavutada. Keskendume kahele eraldiseisvale
heaolu tudbile: 1) individuaalsele ja 2) kogukondlikule. Individuaalne heaolu on
defineeritav kolme omavahel seotud osa kaudu — subjektiivne heaolu, objektiivne
heaolu, ja Gihiskondlik heaolu.

Kogukonna heaolu defineerivad keskkonna siisteemid ja normid, mis
panustavad vordsele infrastruktuurile, mis koosneb vdimalustest, ligipdasust,
ressurssidest, tingimustest ja muudest sotsiaalmajanduslikest toetustest, mis
vOimaldavad kdigil Uksikisikutel saavutada oma tadielikku potentsiaali.
Keskendudes tervikule — tervele inimesele, tervele hariduskogemusele, tervele
institutsioonile, tervele kogukonnale — muutub heaolu mitmetahuliseks
eesmargiks, mille eest vastutab koos terve llikooli kogukond.

Individuaalne heaolu

Mdistet defineerime kolme omavahel seotud osa kaudu — subjektiivne heaolu,
objektiivne heaolu, ja Ghiskondlik heaolu.

1. Subjektiivne heaolu valjendub selles, et inimene tunneb ennast hasti ja
leiab, et tema elu on hea; ta hindab oma dnnelikkuse ja eluga rahulolu kui
korget. Afektiivsed (nt. hea tunne) ja kognitiivsed (nt. arvamus, et elu on
hea) subjektiivse heaolu tahud vdivad teineteisest soltuvalt kulgeda.

2. Objektiivne heaolu realiseerub siis, kui inimeste pdhidigused on tagatud ja
vajadused on tdidetud; sealhulgas kindlad toidu ja majutuse allikad,
ligipdds vaimsele ja fliusilisele tervishoiule, ning digus elule, vabadusele ja
isiku julgeolekule on tagatud olenemata erinevustele (ksikisiku
identiteedis.

3. Uhiskondlik heaolu viljendub siis, kui inimene tegutseb kogukonda
toetavate vaartuste jargi ja panustab kogukonda milles elab. Sellised
kogukonnad vdivad olla ulikoolilinnakud, kohalikud, riiklikud, rahvuslikud
ja globaalsed kogukonnad. Tunnistades oma vaartust ja moju tervele
kogukonnale, liikkavad Uksikisikud kdrvale kallutatud ja eelarvamuslikud
uskumused, ning tegelevad aktiivselt vahemalt Uhe tegevusega, mis
teistele kasu toob. TeisisOnu toetavad inimesed oma tegudega teiste
subjektiivset ja objektiivset heaolu, selmet seda vahendada.

Kogukonna heaolu

Kogukonna heaolu defineerivad keskkonna silisteemid ja normid, mis panustavad vordsele
infrastruktuurile, mis koosneb vdimalustest, ligipdasust, ressurssidest, tingimustest ja
muudest sotsiaalmajanduslikest toetustest, mis vGimaldavad koigil Uksikisikutel saavutada
oma tiielikku potentsiaali. Uksikisikud, kes piirgivad heaolu poole vajavad kogukonna heaolu,
et tdies ulatuses seda eesmarki realiseerida.
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Lisaks, kui sihilikult luua kogukonnale keskkond, mis toetab heaolu, loob see vGimalusi koigi
kogukonna liikmete heaolu parendamiseks. On oluline ka tunnistada, et Ulikoolid ja tudengid
on osa Uhiskonnast, ning selle tGihiskonna struktuuril on siigav mdju nende heaolule.

5. KRITEERIUMID
6. HEALTHY CAMPUS REEGLISTIK

Iga kriteeriumi jaoks tuleb esitada kontrollitavaid tdendeid. Iga kriteeriumi juures on naiteid
vBimalike tdendite kohta.

Artikkel 1 — Juurdepaasu tingimused

1. Need madrused satestavad tingimused, mis vGimaldavad kdigile maailma (likoolidele
ja kolmanda astme haridusasutustele juurdepaasu FISU Healthy Campus margisele.

2. Informatsiooniparinguid tingimuste ja registreerimise kohta vdib ,FISU Healthy
Campus Label” digiplatvormi kaudu esitada iga llikool, mis on tunnustatud oma riigi
haridusministeeriumi voi kdrgharidusministeeriumi poolt.

3. ,FISU Healthy Campus Label“ digiplatvorm on juurdepaasetav aadressil:
http://FISUhealthycampus.sport

Artikkel 2 — Konfidentsiaalsus ja vordne kohtlemine

1. Margise omistamise protsess on konfidentsiaalne.

2. Konfidentsiaalsus kehtib kdigile dokumentidele ja faktidele, mida jagavad Ulikooli
haldusteenused, tehnilised meeskonnad ja FISU maaratud kliendihalduriga
kasutades platvormi, mistahes muud kommunikatsioonivormi ja abi, mida laheb
vaja margise taotluse protsessi jooksul.

3. Koik Ulikooli poolt jagatud andmed edastatakse ainult margise taotluse protsessis
kasutamiseks, ning muu kommunikatsiooni voi vordlustasemete seadmise
eesmargil andmete kasutamiseks on vajalik (ilikooli eelnev selgesdnaline ndusolek.

4. Margise taotluse protsessi jooksul on tagatud kdikide (likoolide vordne
kohtlemine.

Artikkel 3 — miinimumnduded ja margise kriteeriumid
1. Ulikoolile margise omistamine sdltub koondhindest, mis tuleneb kriteeriumidest,
mida omakorda raamistavad miinimumnduded ja kohustuslike kriteeriumide
taitmine.
2. Healthy Campus valdkonnad ja ulatus margise omistamiseks on:
2.1 Healthy Campus juhtimine (33 kriteeriumit)
2.1.1 Kontekst, kirjandus ja vajadused (4 kriteeriumit)
2.1.2 Juhtimine (4 kriteeriumit)
2.1.3 Visioon, strateegia ja tegevuskava (3 kriteeriumit)
2.1.4 Rollid, vastutus (3 kriteeriumit)
2.1.5 Ressursid (3 kriteeriumit)
2.1.6  Kommunikatsioon (2 kriteeriumit)
2.1.7 Sidusrihmad ja vorgustik (4 kriteeriumit)
2.1.8 Uritused, programmid ja teenused (5 kriteeriumit)
2.1.9 Hindamine ja parendamine (5 kriteeriumit)
2.2 Flusiline aktiivsus ja sport (33 kriteeriumit)
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2.3 Toitumine (8 kriteeriumit)
2.4 Haigusennetus (7 kriteeriumit)
2.5 Vaimne ja sotsiaalne tervis (8 kriteeriumit)
2.6 Riskikaitumine (5 kriteeriumit)
2.7 Keskkond, jatkusuutlikkus ja sotsiaalne vastutus (6 kriteeriumit)
3. Ulikoolidest moodustatakse koondhinde pdhjal pingerida, mida nimetatakse
,Margise staatuseks”:
3.1 Esimese programmiga liitumise aasta jooksul saab (likool staatuseks
,Sertifitseeritud”, kui on kinnitatud tle 39 kriteeriumi taitmine:
3.2 Parast teist programmiaastat saab (likool Ghe jargmistest staatustest
olenevalt sellest, mitme kriteeriumi tditmine on kinnitatud:
3.2.1 Sertifitseeritud: kinnitatud on 40-50 kriteeriumi taitmine;
3.2.2 Sertifitseeritud pronks tase: 51-65 kriteeriumit kinnitatud;
3.2.3 Sertifitseeritud hdbe tase: 66-80 kriteeriumit kinnitatud;
3.2.4 Sertifitseeritud kuld tase: 81-90 kriteeriumit kinnitatud;
3.2.5 Sertifitseeritud plaatina tase: 91-100 kriteeriumit kinnitatud ning
vahemalt 3 igast valdkonnast.

Artikkel 4 — Margise Komitee
1. FISU margise komitee on koigi Ulikoolide margise omistamise ja tlihistamise
teostamise padev organ;
2. Margise komiteesse kuuluvad FISU peasekretdr, FISU peadirektor, FISU Healthy
Campus direktor ja kaks (2) FISU Presidendi kutsutud liiget.

Artikkel 5 — Margise tsiiklid ja kalender

1. Margise tsiiklid on kaheaastased;

2. Esimene tsikli aasta on enesehindamise protsess, milles osaleb Ulikool ja FISU Healthy
Campus meeskond, koostatakse aruanne ja esimesel aastal omistatakse margis.
Paaritutel aastatel toimub jarjepidev parendamine ja margise haldamine. Teisel aastal
ja jargnevatel paarisnumbriga aastatel viiakse labi vadlisaudit, koostatakse aruanne ja
uuendatakse margist;

3. Esimesel aastal, parast registreerimist ja tasu maksmist, on igal dlikoolil Gheksa (9)
kuud vastata ja tootada kriteeriumide kallal FISU Healthy Campus platvormi
vahendusel. Uheksa kuu méddudes on FISU-l aega (ks (1) kuu, et saata
hindamisaruanne ja teha ettepanek klassifikatsiooni ja taseme kohta. Ulikoolidel on
seejarel Uks (1) kuu aega, et saata oma tagasiside, et hindamist kinnitada voi
vaidlustada. Parast ulikooli tagasisidet omistab FISU (ilikoolile margise ja sertifikaadi;

4. Margise tsikli paarisaastatel toimub kohapealne audit kiimnenda kuu teisel nadalal.

Artikkel 6 — Tasud
1. Margise tasude info edastab FISU ametlikult iga kaheaastase tsiikli kohta.
2. Ulikoolid maksavad FISU-le aastatasu.

Artikkel 7 — Maaruse liinkade lilevaatamine ja tditmine
1. Koik liingad ja olukorrad, mida need maarused ei kata, vaatab Ule ja parandab FISU
tdidesaatev kommitee.
2. Standardi dokumentide ja maéaruste llevaatamine toimub iga kahe aasta tagant.
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