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Work towards UN SDGs in
an organized manner & get
into leading university rankings.

Encourage cohesion and
coordination among all
your departments & services.

Improve the image and credibility
of your university with the
certified international label.

Learn best practices from major
universities around the world.

Put a stop to ‘drop out’ trends
and help the students love
campus life.

FISU@FISU.NET / WWW.FISU.NET / WWW.FISU.TV

How can universities register and participate? Log onto www.fisuhealthycampus.sport to find out.

Top 5 reasons
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Töötada süsteemselt ÜRO säästva arengu eesmärkide poole
& jõuda tippülikoolide sekka.

Ergutada ühtekuuluvust ja süsteemsust
kõikides osakondades ja teenustes.

Tõsta kooli mainet ja kredibiilsust
rahvusvaheliselt tunnustatud märgisega.

Õppida parimaid tavasid suurimatest ülikoolidest 
üle kogu maailma.

Peatada õppurite koolist välja kukkumise trend
ja panna õpilased armastama kooli ja -linnakuelu. 

MIKS LIITUDA?

KONTAKT
Võta ühendust Eesti Akadeemilise Spordliiduga lisainfo saamiseks.

easl@easl.ee

EESTI AKADEEMILINE SPORDILIIT
Ujula 4, 51008 Tartu

 +372 5686 6880
www.easl.ee

TASEMED VASTAVALT TÄIDETUD 
KRITEERIUMITE ARVULE

SERTIFITSEERITUD:
40-50 kriteeriumit täidetud.

SERTIFITSEERITUD TASE PRONKS:
51-65 kriteeriumit täidetud.

SERTIFITSEERITUD TASE HÕBE:
66-80 kriteeriumit täidetud 

ning vähemalt 1 igast valdkonnast.

SERTIFITSEERITUD TASE KULD:
81-90 kriteeriumit täidetud 

ning vähemalt 2 igast valdkonnast.

SERTIFITSEERITUD TASE PLAATINA:
91-100 kriteeriumit täidetud 

ning vähemalt 3 igast valdkonnast.

“Liitusime programmiga, sest selle 
juhendmaterjalid hõlmavad kõiki FISU Healthy 

Campuse programmi norme, mis aitab meil jõuda 
parima lõpptulemuseni. Lisaks lubab meie osalus 

jagada teadmisi ja häid praktikaid teiste 
kõrgkoolidega üle kogu maailma."

Amilcar Falcao, 
Coimbra Ülikooli rektor (Portugal)
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Alustamine
Registreerimine 
platvormil ning 

kriteeriumite üle 
vaatamine

9 kuud

Kool  teostab  ja edastab
eneseanalüüsi

2 aastat
Healthy Campus 
märgise saamine: 
tunnustatud, pronks,
hõbe, kuld või plaatina

1 aasta 
Kool saab 
tunnustatud 
ametliku 
märgisega

10 kuud
 Kool saab esimese

raporti hinnangu

11 kuud 
Kool edastab uuesti
üle vaadatud
eneseanalüüsi

1 aasta 9 kuud 
Koolile tehakse
välisaudit 1 aasta 10 kuud 

Kool edastatakse 
aruande hinnang

1 aasta 11 kuud
Kool edastab 
kontrollitud aruande 

I AASTA

–  Eneseanalüüs ja Healthy Campus tiimi ülevaade.

–  Kui kool vastab esmasele kriteeriumite nimekirjale, on 

koolil 9 kuud aega, et täita ära maksimaalselt kriteeriumeid.

–  Sel perioodil kooli toetatakse FISU poolt.

– Healthy Campuse meeskond analüüsib ja valideerib 

saadetud tulemused.

II AASTA

–  Kestev areng ja täiustamine.

–  Kohapealne külastus pärast 9 kuud.

–   Väliskülalised teistest  märgisega tunnustatud ülikoolidest 

külastavad kooli ja arutlevad programmi rakendamise üle.

–  Kool saab märgise vastavalt  täidetud  kriteeriumit e arvule.

YEAR 1

FISU Healthy Campus programm keskendub tudengite 
ja kampuse heaolule. Selleks, et peatada tendents noortel 
akadeemilise karjääri ajal tervisega riskimine, FISU 
Healthy Campus algatus katab suure osa koolielu 
valdkondadest ning tegutseb eesmärgiga soodustada 
õpilastele sobilik keskkond enesearenguks ning tagada 
koolilinnaku üldine areng ja heaolu.

HEALTHY CAMPUSE SEITSE
VALDKONDA:
Healthy Campuse manageerimine:
Programmi sujuv toimimine läbi strateegilise 
plaani. Kooli juhtkonna ergutamine 
programmiga seotud olemiseks ja sellele 
pühendumiseks. 

Kehaline aktiivsus ja sport:
Kuna FISU on spordiorganisatsioon, on 
programmi keskmes füüsiline aktiivsus, 
ergutamaks tervet keha ja vaimu.

Toitumine:
Kuna toitumine on hädavajalik osa tervislikkusest, on 
oluline olla teadlik sellest, mida tarbid.

Haiguste ennetamine:
Hõlmab nakkavate ja mittenakkavate haiguste 
ennetamist, et neid vältida ning tõhustada nende 
avastamist.

Vaimne tervis:
Linnakus pakutakse psühholoogilist tuge ja 
edendatakse sotsiaalseid suhteid kohalikes 
kogukondades ning linnakus. 

Riskikäitumine:
Õppuriks olemine tähendab ka uute kogemuste 
saamist. Oluline on õppureid informeerida ja 
toetada, et vältida ohtlikku käitumist.

Keskkond, jätkusuutlikus ja sotsiaalne 
vastutus: 
Programmi on ühendatud ÜRO säästva arengu 
eesmärgid, et teha otsuseid meie planeedi heaks 
ja rahuldada kampuse kogukonna vajadusi ka 
tulevikus.
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