
TARTU KUTSEHARIDUSKESKUS 

 

Maldis-Sveno Laur, 18. aastane IT-süsteemide nooremspetsialisti eriala kolmanda kursuse õpilane, 

alustas jõutõstmisega tegelemist Tartu Kutsehariduskeskusesse õppima asudes. 2018. aastal võistles 

nii varustusega kui ka klassikalises jõutõstmises.  

2018. aasta esimene võistlus oli EMV lamades surumises. Maldis sai kirja kõik kolm katset,  milleks olid 

125 kg, 130 kg ja 135 kg. Kaks viimast surumist olid Eesti noorte rekordid. Maldis tuli antud võistlusel 

Eesti meistriks kaaluklassis -66 kg ning pälvis noorte absoluutse Eesti meistritiitli mäekõrguse eduga 

teiste ees. 

EMV jõutõstmises ebaõnnestusid, sest kükis põruti, kuid sellele vaatamata parandas ta üksikala 

lamades surumise Eesti noorte rekordit tulemusega 135,5 kg.  

EMV klassikalises jõutõstmises purustas Maldis kõikide üksikalade ja kogusumma Eesti noorte 

rekordid. Lisaks püstitas kõigi aegade parima noorte klassi Wilksi punktide summa. Ta kükkis 163,5 kg, 

surus Eesti noorte rekordi kolmik- kui ka üksikalas kõikidel katsetel. Viimane katse oli lisaks Eesti 

juuniorite rekord (128 kg). Jõutõmbes püstitas ta Eesti rekordi tulemusega 200,5 kg.  Kogusummaks 

tegi see kokku 492 kg, mis tõi talle 396,13 Wilksi punkti ja mäekõrguse eduga noorte absoluute 

meistritiitli. Kokku tegi ta 13 Eesti noorte ja 1 juuniorite rekordi parandust. Avatud kategoorias -66 kg 

jäi ta teiseks.  

EMV klassikalises lamades surumises püstitas ta uue noorte, juuniorite ning avatud klassi rekordi 

tulemusega 130 kg. Selle tulemusega tuli ta Eesti meistriks kategoorias -66 kg ning noorte 

absoluutarvestuses.  

24.11 kuni 02.12 Kaunases toimunud Euroopa meistrivõistlustel klassikalises jõutõstmises pälvis ta 

hõbemedali lamades surumise tulemusega 130 kg. Kogusummas sai ta 6. koha.  

Juhendaja: Elar Kraav 

Klubi: Tartu Kutsehariduskeskus 

Maldis-Sveno Lauri puhul on tegemist Eesti parima jõutõstjaga oma vanuseklassis, kelle tulemused 

räägivad enda eest (3x absoluutne Eesti noorte meister, ligi 20 Eesti rekordite parandust jne.). 



 

 



 


